
คู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษา 
ระดบัการศึกษาขั้นพืน้ฐาน

ระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น และระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย
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คู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชน 

บูรณาการระหว่าง
๑. หลกัสูตรแกนกลางฯ พทุธศักราช ๒๕๕๑ 
๒. อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเดก็
๓. ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน



หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช ๒๕๕๑

มุ่งพัฒนาผู้ เ รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลังของชาติ  ให้ เป็นมนุษย์
ที่ มี ค ว ามสม ดุลทั้ ง ด้ าน ร่ า งกาย  ความ รู้  คุณธรรม  มี จิ ตส า นึ ก
ในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตาม
ระบอบประช า ธิป ไตยอัน มีพระมหาก ษัต ริ ย์ ทร ง เ ป็นประ มุข 
มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้ งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ

การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถ
เรียนรู้และพฒันาตนเองได้เตม็ตามศักยภาพ



อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเดก็

สิทธิเดก็ ๔ ประการ
- สิทธิในการอยู่รอด

- สิทธิทีจ่ะได้รับการปกป้องคุ้มครอง
- สิทธิที่จะได้รับการพฒันา
- สิทธิในการมีส่วนร่วม



ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน

ในสถานที่เล็ก ๆ  ใกล้บ้าน เล็กและใกล้มาจนไม่สามารถมองเห็นได้
ในแผนที่โลก สถานที่เล็ก ๆ  แห่งน้ันเป็นโลกของปัจเจกบุคคล เป็นละแวกบ้าน
ที่บุคคลอยู่อาศัย เป็นโรงเรียนหรือวิทยาลัยที่บุคคลได้เข้าเรียน เป็นโรงงาน 
ไร่นา หรือส านักงานที่บุคคลท างาน สถานที่เหล่านี้เป็นสถานที่ซ่ึงบุรุษ สตรี 
และเด็กทุกคน ต่างมองหาความยุติธรรมที่เท่าเทียมกัน โอกาสที่เท่าเทียมกัน 
ศักดิ์ศรีทีเ่ท่าเทยีมกนั โดยปราศจากการแบ่งแยก ถ้าสิทธิเหล่านี้ไม่มีความหมาย
อยู่ ในที่ น้ัน  ๆ   สิทธิ เหล่านี้ก็จะมีความหมายเพียงน้อยนิดในทุกแห่ง 

ถ้าพลเมืองไม่ช่วยกันยืนหยัดปกป้องสิทธิเหล่านี้ให้อยู่ใกล้
บ้าน ก็เปล่าประโยชน์ที่จะให้เกิดความก้าวหน้าในโลกที่
ใหญ่ขึน้



คู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชน 

ภาพรวมระดบัมัธยมศึกษา
• จัดการเรียนรู้ตามตัวช้ีวัดของหลักสูตรแกนกลางฯ พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

บูรณาการกบัเน้ือหาในปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน

• จัดการเรียนรู้โดยมุ่งเน้นให้เกิดคุณภาพผู้เรียนโดยเน้นการจัดการเรียนรู้
เพ่ือพฒันาสมรรถนะความเป็นพลเมืองโลก



คู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชน 

วตัถุประสงค์ระดบัมธัยมศึกษา
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานและ

หลกัการสิทธิมนุษยชน
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าหลกัการสิทธิมนุษยชนไปใช้ในการด ารงชีวติ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถวเิคราะห์สถานการณ์สิทธิมนุษยชนได้
4. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถประเมนิคุณค่าการอยู่ร่วมกนัภายใต้หลกัการสิทธิมนุษยชน
5. เพ่ือให้ผู้เรียนเสนอแนวทางการอยู่ร่วมกันอย่างสันติภายใต้หลักการสิทธิ

มนุษยชน
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คู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชน 



ที่ ประเดน็ส ำคญั ปฏญิญำ

สำกล

หลกัสูตรแกนกลำงฯ

1 ความหมาย ความส าคญัของสทิธิมนษุยชน 
หลกัการของปฏิญญาสากลวา่ด้วยสทิธิ
มนษุยชน

1 2 

28 29 30

- การเคารพสทิธิมนษุยชน และมี
สว่นร่วมคุ้มครองผู้ อ่ืน

- ปฏิบตัิตามกฎหมายเพื่อ
คุ้มครองตนเองและผู้ อ่ืน

- เสนอแนะทางการอยูร่่วมกนั
อยา่งมีความสขุ

- ประเมินสถานการณ์สทิธิ
มนษุยชนในประเทศไทย

2 สทิธิมนษุยชนด้านพลเมือง 3 – 15

3 สทิธิมนษุยชนด้านการเมือง 18 – 21

4 สทิธิมนษุยชนด้านเศรษฐกิจ 17 23 24 25

5 สิทธิมนษุยชนด้านสงัคมวฒันนธรรม 16 26 27

6 อภิปรายและสรุปการเรียนรู้ ทกุข้อ

ขอบข่ายเน้ือหาของคู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษา ระดบัมัธยมศึกษา



คู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น
หน่วยกำรเรยีนรู ้ ชดุกจิกรรม

1 ความหมาย ความส าคญั หลกัการ
ของสิทธิมนษุยชน

เธอผา่นมาบ้างไหม

2 สิทธิมนษุยชนด้านพลเมือง แผ่นดินเดียวกนั , ใครฆา่แนนโน๊ะ
3 สทิธิมนษุยชนด้านการเมือง ใครได้ใครเสีย , Voice Kids

4 สิทธิมนษุยชนด้านเศรษฐกิจ ของของใคร ใครก็หวง , 
คนค้นแรงงาน

5 สทิธิมนษุยชนด้านสงัคมวฒันนธรรม โรงเรียนในฝัน , แตง่งานกนัไหม
6 อภิปรายและสรุปการเรียนรู้ เสียงท่ีไม่ได้ยิน



คู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชนศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย
หน่วยกำรเรยีนรู ้ ชดุกจิกรรม

1 ความหมาย ความส าคญั หลกัการ
ของสิทธิมนษุยชน

สงครามโลกกบัการก่อเกิดปฏิญญาสากลวา่
ด้วยสทิธิมนษุยชน

2 สิทธิมนษุยชนด้านพลเมือง ทาส , กฎหมายกบัคนชายขอบ
3 สทิธิมนษุยชนด้านการเมือง เสรีภาพของสื่อ , 

การมีสว่นร่วมทางการเมือง
4 สิทธิมนษุยชนด้านเศรษฐกิจ แรงงานกบัคา่จ้างท่ีเป็นธรรม , 

การคุ้มครองผู้บริโภค-แข่งขนั
5 สทิธิมนษุยชนด้านสงัคมวฒันนธรรม ครอบครัวและการสมรส , 

การยอมรับความหลากหลาย
6 อภิปรายและสรุปการเรียนรู้ แนวการสร้างสนัตภิาพ



คู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิมนุษยชน 
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หลกัสูตรองิสมรรถนะ : Competency Based Curriculum 


